Coltiviamo benessere

Itinerario formativo per volontari
che si occupano di agricoltura sociale

La partecipazione & prevista sino ad un massimo
di 25 iscritti/e. In base alle esigenze formative
ed organizzative del corso, i responsabili
selezioneranno le domande. Coloro che sono
interessati a partecipare al corso devono inviare
la scheda di iscrizione alla Segreteria
organizzativa entro il 12/09/2017 Ad ogni
partecipante che sara stato presente ad almeno
2/3 delle lezioni verra rilasciato un attestato di
partecipazione.

per informazioni rivolgersi alla Segreteria organizzativa

UN POPOLO IN CAMMINO onlus
Via Ciliegiola, 10/11
51010 Buggiano PT
Cell. 389/9845466 - 329/3468968
segreteria@unpopoloincammino.it
www.unpopoloincammino.blogspot.com
orario di apertura: martedi e mercoledi
dalle 16.00 alle 18.30

UN POPOLO IN CAMMINO onlus

ASSOCIAZIONE ALBATROS

ASSOCIAZIONE ROSA SPINA
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Coltiviamo benessere

Itinerario formativo per volontari
che si occupano di agricoltura sociale

dal 14.09.2017 al 30.09.2017
A% BANCA DI PESCIA E CASCINA

CREDITO COOPERATIVO

Sala conferenze Via Alberghi,26
51017 Castellare di Pescia PT

Corso di formazione per volontari



Breve descrizione del corso

Il progetto si propone di intervenire a favore di coloro che
sono affetti da disabilita, disagio e/o a rischio di esclusione
sociale, venendo posti davanti a barriere psicologiche o socio-
culturali, che ne limitano fortemente le possibilita di
autonomia e di inserimento nella vita attiva. Per tali motivi,
attraverso questo progetto, si intende intervenire tramite la
costruzione di percorsi di accompagnamento che conducano a
risultati diversi: possibilita concrete di impiego/formazione,
inserimento sociale accanto al miglioramento/mantenimento
delle autonomie personali.

Scopo di questo progetto di agricoltura sociale & dare vita a
servizi che valorizzino le risorse agricole, per generare
accoglienza, crescita di capacita, formazione e lavoro per
persone a bassa contrattualita (ad esempio con disagi psichici,
in uscita da casi di detenzione, disoccupati). Inoltre, in termini
di inclusione sociale, il progetto e rivolto anche a giovani alle
prime esperienze lavorative, per creare un’opportunita di
lavoro e un accrescimento personale dell’individuo.

Finalita e obiettivi

Realizzare un’offerta formativa destinata a volontari o ad
aspiranti volontari nell’ambito dell’agricoltura sociale. In
particolare, il corso si propone di: offrire tutte le informazioni
e le conoscenze di base per poter svolgere attivita di
agricoltura sociale; offrire la conoscenza delle basi normative
vigenti.

Metodologie adottate

Lezioni in aula, testimonianze, convegni, visite guidate.

Tipologia dei destinatari

Aspiranti volontari o volontari con interesse per 1’agricoltura
sociale.

Tutor: Sabrina Stanzani

PROGRAMMA

14 Settembre 2017  09.00/15.00

Seminario di apertura - Saluti delle istituzioni:

Patrizia Baldi, Responsabile U.F. Integrazione Socio Sanitaria
Vito D’Anza, Direttore U.F.S.M.A. della Valdinievole
Sindaco del Comune di Massa e Cozzile

Coltivare benessere: I’agricoltura sociale

Educazione e inclusione sociale in un percorso
multifunzionale.

Maurizio Secondi, Counselor, Istruttore nordic walking
Flora Casetti, Operatore sociosanitario, Cooperativa ARCA
Emanuela Zucconi, Azienda agrituristica PODERE GORI,
Montecatini Terme

15 Settembre 2017  15.00/19.00

Come coltivare il benessere nel quotidiano: socializzazione
e benessere psicofisico attraverso la pratica ludico-
motoria e sportiva non agonistica.

Maurizio Secondi, Counselor, Istruttore nordic walking
Renato Russo, Terapista della Riabilitazione Psichiatrica

16 Settembre 2017  09.00/15.00

Coltiviamo benessere (cucina e salute): alla scoperta di
un’alimentazione sana che ci aiuti a vivere meglio.

La genuinita dei prodotti e I’alimentazione.

Buone prassi e sicurezza alimentare.

Samuele Bevacqua, Dietista

22 Settembre 2017  15.00/19.00
Dalla terra alla semina: coltivazione, raccolta e vendita.
Emilio Bertoncini, Agronomo

23 Settembre 2017  09.00/15.00

La salute si puo coltivare: ’orticoltura, I’olivocoltura,

la viticoltura. Buone prassi e sicurezza delle attrezzature.
Emilio Bertoncini, Agronomo

Emanuela Zucconi, Azienda agrituristica PODERE GORI
Montecatini Terme

30 Settembre 2017  09.00/13.00

Convegno di chiusura.

Aspettative e motivazioni a svolgere

attivita di agricoltura sociale.

Verifica e considerazioni finali circa il percorso formativo.
Maurizio Secondi, Counselor, Istruttore nordic walking

Flora Casetti, Operatore sociosanitario, Cooperativa ARCA

Scheda di iscrizione ASSOCIAZIONE UN POPOLO IN CAMMINO onlus

COLTIVIAMO BENESSERE .Itinerario formativo per volontari che si occupano di agricoltura sociale

14/09 /2017 - 30/09/2017 - Banca di Pescia e Cascina Via Alberghi,26 51012 Castellare di Pescia
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impegni nel settore

Ai sensi del D.lgs. n. 196/2003, ricevuta l'informativa presente sul sito www.cesvot.it e presso la sede regionale e le delegazioni

territoriali, consento all’associazione proponente il corso di formazione Associazione UN POPOLO IN CAMMINO onlus e al Cesvot

il trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento del corso, anche con strumenti elettronici, nonché per eventuali

comunicazioni di altre iniziative.

firma

0 SI o NO data





