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Comunicato Stampa

Si ¢ appena concluso nelle classi del biennio dell’Istituto professionale Sismondi e Pacinotti,
dell’ITI Enzo Ferrari e del Liceo Artistico B. Berlinghieri il progetto “Dipende da Noi”.

Il progetto, curato dalle prof.sse Eva Creati e Eva Giuliani, ha coinvolto 30 classi (circa 600
studenti) e si proponeva di prevenire le dipendenze tra gli adolescenti, educandoli alla liberta e
promuovendo in essi una riflessione sulla realizzazione del proprio percorso di vita. In particolare,
I’obiettivo ¢ stato stimolare negli studenti comportamenti responsabili e salutari, potenziando in
loro 1 valori di liberta, autonomia, identita ed autodeterminazione. Grazie al supporto e alle
testimonianze degli operatori del Gruppo Valdinievole, attivo sul nostro territorio dal 1990, gli
studenti sono stati guidati ad affrontare una valutazione ragionata sui rischi e gli esiti connessi ad
una qualunque dipendenza, in modo particolare quelle di droghe ed alcool.

Alcune riflessioni dei nostri studenti:

“Durante il colloquio abbiamo scambiato opinioni e conoscenze, abbiamo analizzato il significato
che ha per noi la parola “dipendenza” e parlato delle varie dipendenze alle quali I’'uomo pud andare
incontro. Dal dibattito ¢ apparso che per noi alunni la dipendenza non ¢ soltanto 1’essere schiavo di
una sostanza stupefacente della quale non si puo fare a meno per vivere, ma anche stare ore e ore
davanti allo schermo di un televisore o di un telefono, non riuscire ad uscire di casa senza il
cellulare o la maglietta all’ultima moda. In parte siamo tutti dipendenti da qualche cosa”.
“L’esempio e le parole di M. sono importanti perché noi adolescenti dobbiamo sapere la verita
sull’utilizzo delle droghe” (NM)

“Alla fine del racconto molti di noi sono intervenuti io alzando la mano ho detto a tutti che era una
storia commovente e che una delle cose piu belle ¢ che ora questi ragazzi stanno bene, si sono
ripresi, € che non usano piu quelle droghe, pero bisogna sempre ricordare che all’inizio ¢ la droga
che dipende da noi, ma dopo siamo noi che dipendiamo dalla droga” (MC)

I docenti dell’ISIS Sismondi-Pacinotti e la dirigente Maria Rosa Capelli ringraziano sentitamente
Marco Von Bruck e tutto il Gruppo Valdinievole per il loro impegno quotidiano e per aver parlato

con grande sensibilita ai nostri ragazzi, emozionandoli.
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